
  



 

DŮLEŽITÉ! 
Pečlivě si přečtěte tento návod a uschovejte jej pro budoucí použití. 
 
VAROVÁNÍ! 

• Mějte své dítě neustále pod dohledem a kontrolujte, zda nejsou 
jeho ústa a nos zakryty látkou.  

• Před použitím nosítka u předčasně narozených dětí, dětí s 
nízkou porodní hmotností nebo se zdravotními problémy se 
poraďte s lékařem.  

• Dbejte na to, aby brada dítěte neležela na hrudníku. Mohlo by 
dojít k omezení dýchání a riziku udušení.  

• Vždy se ujistěte, že je dítě v šátku bezpečně umístěno a nemůže 
vypadnout.  

TIPY 
• Děti mladší 4 měsíců potřebují oporu hlavy – použijte látku šátku 

k jejímu podepření.  
• Dávejte pozor na nebezpečí v domácím prostředí, zejména při 

vaření – dítě se může snadno popálit nebo uchopit nebezpečný 
předmět.  

• Používejte nosítko pouze pro počet dětí, pro který je určeno.  
• Pohyby dítěte mohou ovlivnit vaši rovnováhu.  
• Při předklonu nebo naklánění vždy dítě přidržujte.  
• Nepoužívejte nosítko při sportovních aktivitách (běh, jízda na 

kole, plavání, lyžování).  
• Dávejte pozor, aby dítě nevypadlo, zejména když je pohyblivější.  
• Pravidelně kontrolujte uzly a polohu popruhů.  
• Před použitím nosítko vždy zkontrolujte a nepoužívejte jej, pokud 

je poškozené.  
• Uchovávejte mimo dosah dětí, pokud není používáno. 

 
 
Před sestavením a použitím nosítka si přečtěte všechny pokyny. Pokyny 
si uschovejte pro budoucí použití. 
Nedodržení pokynů výrobce může vést ke smrti nebo vážnému zranění. 
Tento nosič používejte pouze pro děti s hmotností od 3 do 14 kg. 
 
 



  

NEBEZPEČÍ UDUŠENÍ 
• U kojenců mladších 4 měsíců může v tomto výrobku dojít k udušení, 
pokud je jejich obličej pevně přitlačen k vašemu tělu. Mezi děti s 
nejvyšším rizikem udušení patří předčasně narozené děti a děti s 
dýchacími potížemi.  
• Často kontrolujte, zda je obličej dítěte odkryté, dobře viditelné a vždy 
v dostatečné vzdálenosti od těla pečující osoby. 
• Dbejte na to, aby se dítě nekrčilo do polohy, ve které by mu brada 
spočívala na hrudi nebo v její blízkosti. Tato poloha může bránit 
dýchání, i když nos ani ústa nic nezakrývá.  
• Pokud kojíte dítě v nosiči, po krmení vždy změňte polohu, aby obličej 
dítěte nebyl přitlačen k vašemu tělu. 
• Nikdy nepoužívejte tento nosič pro děti s hmotností nižší než cca 3,6 
kg bez porady s lékařem. 
 
NEBEZPEČÍ PÁDU 
• Naklánění, ohýbání nebo zakopnutí může způsobit pád dítěte. Při 
pohybu držte jednu ruku na dítěti. 
 
VAROVÁNÍ! 
• Před každým použitím zkontrolujte, zda jsou všechny přezky, knoflíky, 
popruhy a nastavení bezpečně zajištěny.  
• Před každým použitím zkontrolujte, zda nejsou roztržené švy, popruhy 
nebo látka a zda nejsou poškozeny zapínací prvky.  
• Zajistěte správné umístění dítěte v nosiči, včetně polohy nohou.  
• Předčasně narozené děti, děti s dýchacími potížemi a děti mladší 4 
měsíců jsou vystaveny většímu riziku udušení. 
• Nikdy nepoužívejte měkké nosítko, pokud máte narušenou rovnováhu 
nebo pohyblivost v důsledku cvičení, ospalosti nebo zdravotních potíží. 
• Nikdy nepoužívejte měkké nosítko při činnostech, jako je vaření a 
úklid, které zahrnují zdroj tepla nebo vystavení chemikáliím. 
• Nikdy nenoste měkké nosítko při řízení nebo jako spolujezdec v 
motorovém vozidle. 
 



  

VAROVÁNÍ 
Správně: Vzpřímeně (optimální)- brada nahoru, obličej viditelný, nos a 
ústa volné 
Správně: V nakloněné poloze – brada nahoru, obličej viditelný, nos a 
ústa volné 
Nesprávně: Obličej dítěte zakrytý a pevně přitlačený k nositeli 
Nesprávně: Dítě je shrbené s bradou dotýkající se hrudníku, obličej 
zakrytý 
 

 
 
POLOHA KROUŽKŮ 
Správná poloha: 

• Těsně pod ramenem  
• Pod klíční kostí  
• Látka rozprostřená přes rameno  
• Ne u krku  

Nesprávná poloha: 
• Na rameni  
• Příliš nízko na hrudi  
• Příliš blízko středu hrudníku 

 



 

PŘÍPRAVA ŠÁTKU (TRICOT – SLING) 
 

1. Položte šátek na rameno, kroužky dopředu pod klíční kost.  
2. Druhá konec provlečte oběma kroužky.  
3. Upravte délku tak, aby látka sahala k boku.  
4. Rozevřete kroužky a provlékněte látku tak, aby prošla přes horní 

kroužek a skrz spodní kroužek. 
 

 
 

5. Ujistěte se, že je látka rovnoměrně rozložena v kroužcích, a 
srovnejte vnější švy. 

6. Rozhodněte se, na kterou stranu si dítě položíte. Na pravou 
stranu… 

7. nebo vlevo. 
8. Položte dítě vysoko na volné rameno, rozložte nosítko a jemně 

do něj dítě vložte. 
 

 



 

9a NOSENÍ VEPŘEDU? Držte dítě na břiše a látku umístěte pod 
kolena dítěte. 

9b NOSENÍ NA BOKU? Přesuňte dítě k boku a látku umístěte pod 
kolena dítěte. Postupujte podle stejných kroků. 

10.  V případě potřeby kroužky znovu zarovnejte. 
11.  Vezměte horní šev … 

 

 
 

12.  a pásku rovnoměrně rozhrňte po zádech vašeho dítěte. 
13. Vytáhněte to nahoru, aby vznikla „kapuce“ … 
14. a shrňte ji u krku dítěte 
15. Vytvořte hluboké sedátko tak, že vytáhnete vnitřní pás mezi vámi 

a dítětem. 
 

 
 

 
 



  

16. Vyrovnejte případné záhyby na látce na zádech vašeho 
miminka. 

17. Přitáhněte látku zezadu směrem ke kroužkům. 
18. Zatímco dítě jemně zvedáte, postupně protahujte látku skrz 

kroužky. Začněte horním okrajem… 
19. pak prostředkem… 
 

 
 
20. a nakonec spodním okrajem. 
21. Ujistěte se, že má vaše dítě nožičky v poloze „M“ a… 
22. že má zakulacená záda. 
23a Do horního okraje můžete vložit plínku na odříhávání, která 

odepře hlavičku vašeho miminka. 
 

 
 



 

23b Přejeme vám příjemné nošení na boku! (viz krok 9) 
 
Vyndání dítěte 

1. Zvedněte dítě a povolte kroužky. 
2. Přehoďte popruh přes hlavičku dítěte. 

 
 
 
 
 
 
 
Pokyny pro praní:  
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